ТКМ. Боли в области сердца, стр. 2 из 2

МЕТОДИКА ТРАДИЦИОННОГО КИТАЙСКОГО МАССАЖА
ПРИ БОЛЯХ В ОБЛАСТИ СЕРДЦА
Показания и симптомы: боль и чувство распирания в области груди, боль в области левой лопатки, в области левой руки, похолодание конечностей, тахикар​дия, неустойчивое артериальное давление и пр.
Заинтересованные меридианы (недостаток энергии): 

меридиан сердца V, меридиан перикарда IX, меридиан мочевого пузыря VII.
Длительность одной процедуры — 15—20 минут. Про​цедуру можно выполнять ежедневно, через день или дважды в день. Воздействие должно быть мягким. Обычно частота процедур зави​сит от состояния пациента, подбирается индивидуально и в мень​шей мере зависит от возраста. Массаж выполняется как на обнаженном теле пациента, так и через простыню. 
Курс лечения до 10 процедур.

Процедура и техника массажа.
I. Массаж межлопаточной области. 

ИПП — лежа на животе. ИПМ — стоя сбоку массаж​ного стола.
1.Спиралевидное растирание ладонями обеих рук межлопаточной области по ходу часовой стрелки. На​правление массажного воздействия сверху вниз, ладони передви​гаются обратным ходом, сила приема средней интенсивности с ак​центом на основания ладоней. Прием повторяется 3—5 раз. 1а. Возможно выполнение спиралевидного растирания одной ла​донью с отягощением другой рукой по ходу часовой стрелки, на​правление движения — сверху вниз по межлопаточной области. 

2.Переме​жающееся надавливание подушечками больших пальцев по паравертебральным линиям с обеих сторон позвоночника на уровне грудных позвонков от D3 до D7. Прием повторяют несколько раз. 

3.Воздействие на точки акупунктуры. На каждую точку отводят не менее 3 минут. Обрабатывают следующие точки:
· СИНЬ-ШУ 15 VII — точки согласия сердца. Локализация: кнаружи на 1,5 цуня от промежутков между остистыми отростками 5—6 грудных позвонков.
· ШЭНЬ-ТАН 44 VII — расположена на 3 цуня кнаружи от про​межутков между остистыми отростками 5—6 грудных позвонков.
II . Массаж передней поверхности грудной клетки и верхних   конечностей.
ИПП — лежа на спине, обе руки обращены ладонями вверх.
1.Медленное поглаживание ладонями вдоль переднесрединного меридиана с переходом на меридианы сердца и перикарда обеих рук. Начинают поглаживание от уровня пупка до уровня средней трети гру​дины, где ладони массажиста расходятся латерально по направлению к плечевым суставам. От плечевых суставов далее следуют по внутренней по​верхности верхних конечностей до лучезапястного сустава. 
Погла​живание повторяют 3—5 раз.
2.Ста​бильное зигзагообразное растирание области верхушки сердца.
Для выполнения следующего приема ИПМ — справа от пациента, массажист работает правой рукой. Основание ладони правой руки массажист устанавливает на область верхушки сердца пациента и в течение 1—2 минут, до ощущения выраженного тепла, не теряя контакта с кожей, выполняет. Прием выполняется мягко, но быстро. Выполняя прием на женской груди, большой палец мак​симально отводят, и ладонь массажиста располагается ниже молочной железы. 

3.Стабильная непрерывистая вибрация в области сердца.  Правой рукой выполняется подталки​вание ладонью в области сердца.
4.Воздействие на точки акупункту​ры передней поверхности грудной клетки:
· ЦЗЮЙ-ЦЮЕ 14 XIV — на белой линии живота, выше пупка на 6 цунь.
· ТАНЬ-ЧЖУН 17 XIV - на средней линии грудины, на уров​не суставной вырезки 5 ребра.
III . Массаж верхних конечностей. ИПП – прежнее.

1.Поглаживание ладонями от области пупка вверх, к плечевым суставам и по внутренней по​верхности обеих верхних конечностей.
2.Надавливание основанием ладони со зна​чительной интенсивностью от уровня локтевого сустава до лучезапястного. Надавливание выполняется по средней линии внутрен​ней поверхности предплечья, прием повторяется 3-5 раз в медленном темпе. 

3.Обработ​ка точек акупунктуры на верхних конечностях: точки обрабатываются не менее 3 минут путем несильного прерывистого надавлива​ния ногтем большого пальца при согнутой концевой фаланге.
· СИ-МЭНЬ 4 IX — выше лучезапястного сустава, между сухожилиями длинной ладонной мышцы и лучевого сгибателя кисти на 5 цуней.
· НЭЙ-ГУАНЬ 6 IX — на 2 цуня выше середины лучезапястного сустава между сухожилиями длинной ладонной мышцы и лучевого сгибателя кисти.
· ШЭНЬ-МЭНЬ 7 V — в передней области предплечья, на лок​тевой стороне его, непосредственно на кожной складке лучезапястного сустава, в углублении между сухожилиями локтевого сги​бателя кисти и поверхностного сгибателя пальцев.                                                                                                                                                                                                
Точка ШЭНЬ-МЭНЬ, являясь точкой пособником меридиана сердца, особенно важна при нарушениях сердечной деятельности. Сим​метричные точки ШЭНЬ-МЭНЬ обычно обрабатываются одно​временно. 
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