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ТЕХНИКА СОЕДИНИТЕЛЬНОТКАННОГО МАССАЖА

ПРИ ВАРИКОЗНОМ РАСШИРЕНИИ ВЕН НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ

8-10 процедур 

- спина и пояснично-крестцовая область, на уровне от D10-D12  до L4 сегментов. 
Массаж данной области позволяет добиться исчезновения уплотнений на крестце, отеков ног и уменьшения тяжести в ногах.

- массаж области крестца
С 8-10-й процедуры соединительнотканный массаж заканчивается длинным движением в области края печени - "печеночный" штрих.

После 10-й процедуры присоединяются линии на бедре, что способствует ликвидации отеков и застойных явлений в области голени и голеностопного сустава, а также и заживлению трофических язв. 

Массажу подвергаются:

-подвздошно-большеберцовый тракт (длинные движения выполняются в проксимальном направлении);

- большой вертел бедренной кости;

- область латеральной поверхности ягодиц;

- "варикозный" штрих;

- "печеночный" штрих.

При отсутствии варикозно расширенной вены, в области голени 
- короткие движения двумя руками в поперечном направлении между медиальной и латеральной головками икроножной мышцы.
- вокруг язвы - массируют короткими движениями от центра к периферии , ставя подушечки среднего и безымянного пальцев на границе здоровой и грануляционной ткани. 
Процедуры соединительнотканного массажа заканчиваются "печеночным" штрихом.

__"Печеночный" штрих__ (техника)

Исходное положение больного лежа на спине. Массажист работает в исходном положении сидя справа от больного. Полусогнутые средний и безымянный пальцы разноименной руки массажист помещает на 1-2 см ниже нижнего края реберной дуги справа на границе ее медиальной и средней трети. Печеночный штрих выполняется в виде длинного движения в латеральном направлении до средней или задней аксиллярной линии под реберной дугой и многократно повторяется в медленном темпе.

__Область латеральной поверхности ягодицы__(техника)

Исходное положение больного лежа на спине. Исходное положение массажиста сидя или стоя у массируемой ноги. Массажист разноименной рукой мягко и поверхностно выполняет длинные дугообразные движения параллельно друг другу, постепенно продвигаясь от уровня большого вертела бедренной кости вверх до уровня передней верхней ости подвздошной кости. Длинные дугообразные движения проводятся в вентральном направлении поперек латеральной поверхности ягодиц и повторяют контур гребня подвздошной кости.

__"Варикозный" штрих__ (техника)

Исходное положение больного и массажиста те же. Массажист работает одноименной рукой, кисть которой расположена поперек бедра и движется в проксимальном направлении передним ходом. При массаже разноименной рукой кисть расположена продольно и движется обратным ходом в проксимальном направлении. Варикозный штрих проводится подушечками среднего и безымянного пальцев мягко и поверхностно от границы верхней и средней трети медиального края портняжной мышцы до передней верхней ости подвздошной кости и неоднократно повторяется. Если имеется трофическая язва голени, то выше описанное лечение обычно способствует заживлению язвы.
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Maccax 6okoBo# noBepxHoOCTH aroauu n benpa.

IlnuHHble wTpuxu Ha BokoBou noBepxHoOCTU sroaui n Begpa.

JnuHHbIe CTPENKKM Ha cxeme 0603Ha4YanT obliee HanpaBneHne MacCaxXHbiX ABUXEHUN.
1-KOPOTKUE «PazanpaloLme» OBUXEHUS N0 3a4HeN CPeaUHHON NMNHUN HUXHEN KOHEYHOCTY;
2- KOPOTKWUE NPOACTibHbIE ABVXEHWUS BAONbL 3afHEN CPeANHHON NUHUKN Beapa v roneHn.
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