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Как улучшить качество массажа
ФОН САКСЕНБУРГ

Для совершенствования своих профессиональных навыков массажист имеет ряд возмож​ностей: тематические пособия, индивидуальный инструктаж более зрелого мастера, стажи​ровки, тренинги. Однако ино​гда специалисты, прекрасно владеющие техникой массажа, все же не могут добиться заслу​женного успеха. С помощью нескольких простых методов, предложенных автором, можно не только улучшить качество массажа, но и добиться доверия клиентов.

Сконцентрируйте внимание на клиентке

Придерживайтесь принципа, что ваши домашние дела, события вашей жизни и приключения, какими бы они ни были ув​лекательными, совершенно не интересу​ют клиентку. Она вам платит не за то, что​бы слушать рассказы о ваших проблемах или удачах.
Представьте себе выражение лица клиентки, которая в течение всей проце​дуры массажа была вынуждена выслуши​вать жалобы на маленькую зарплату, рас​суждения о косметологии, которая те​перь уже совсем не та, что раньше... и так далее. Такое проведение процедуры мо​жет вызвать у посетителя лишь раздра​жение. В то же время неверным было бы рекомендовать работать в полном мол​чании, когда клиентка начинает чувство​вать себя безжизненным манекеном. Лучше всего во время массажа расска​зать об этапах проведения, о его дейст​вии и постараться добиться такого взаи​мопонимания, когда энергетический обмен между клиентом и массажистом способствует достижению оптимального результата.

Чтобы правильно провести массаж, нужно постоянно анализировать свои собственные ощущения и ощущения кли​ента. Массажист должен полностью сконцентрироваться на выполняемой ра​боте и в то же время четко оценивать фи​зическое и эмоциональное состояние клиентки, чтобы правильно на него реа​гировать.
Достичь такой концентрации очень трудно, ведь людям, перегруженным различной информацией, нелегко полно​стью сосредоточиться на своем деле. Ра​зумеется, чтобы добиться столь высокой степени сосредоточенности на выполня​емой работе, нужно много тренировать​ся. Но чем больше вы будете работать, тем больше будет шансов стать профес​сионалом высокого класса.
Дыхательная гимнастика

Несколько секунд дыхательной гимна​стики перед началом массажа дадут вам возможность сосредоточиться на пред​стоящей процедуре. Глубоко вздохните, наполните легкие воздухом, поднимите голову и почувствуйте, как ваши ребра сжимают легкие. Медленно выдохните. Вздохните снова и на этот раз посмотри​те на пол, как бы посылая вашу энергию через все тело к ногам. Почувствуйте, как пол «выдерживает» ваш вес. Такое «разумное» дыхание позволит вам сконцент​рироваться и провести всю процедуру на высоком уровне.
Положительная энергетика

Осмотрите внимательно ваш кабинет. Какая энергетика царит в нем сегодня? Постарайтесь сделать так, чтобы от вас исходило спокойствие, доброжелатель​ность, и чтобы все вокруг - стены и пол кабинета, простыни и даже применяемые для массажа масла - было «пропитано» положительными эмоциями. Наполните ваш кабинет светом, особенно если на улице тоскливый пасмурный день.
Техника массажа

Чтобы эффективно потренироваться, найдите себе добровольную помощницу, которая предоставит в ваше распоряже​ние свою спину. Наилучшим решением станет тренировка, выполняемая пооче​редно с другим массажистом, который сможет указать на ошибки, прокоммен​тировать различные этапы вашей рабо​ты. При выполнении массажа постарай​тесь прежде всего сосредоточиться на руках и следить за ритмом массажных движений.
Тренировочный  комплекс включает следующие этапы:
1.  Разогрейте спину пациентки, чтобы она была теплой, обратите внимание на состояние кожи, наличие гиперемии.
2. Увеличьте скорость массажных дви​жений, но при этом следите за тем, чтобы клиентка чувствовала себя комфортно.
3. Проанализируйте ваши ощущения и спросите клиентку о ее самочувствии. Еще раз проверьте температуру и состо​яние кожи.
4. Выполняйте массаж медленными движениями, чтобы ваши руки едва дви​гались. Спросите клиентку, как она себя чувствует?
5.  Резко остановитесь, ощутите кожу под своими руками и легко нажмите на нее. Почувствуйте мышечную ткань, кос​ти, органы, циркуляцию крови в сосудах и другие элементы,  обеспечивающие жизнеспособность организма. Как на вас подействовало такое внезапное прекра​щение движений? Это упражнение спо​собствует улучшению способности к кон​центрации.
6.  Возобновите массаж. Найдите оп​тимальный ритм, посмотрите на реакцию кожи клиентки.
7.  Вернитесь к обычным массажным движениям, а затем поочередно испро​буйте   разные  ритмы.   Постарайтесь, чтобы   ваша  клиентка  почувствовала разницу между быстрыми и медленны​ми движениями.
8.  Смените масло для массажа, по​смотрите на реакцию клиентки. Средства для массажа обладают раз​ными свойствами, и, меняя их, вы може​те экспериментировать и наблюдать за реакцией клиентки.
Внутреннее восприятие

Совсем не просто одновременно скон​центрироваться на себе самой, на клиентке и на взаимоотношениях в течение всей процедуры массажа, но это очень важный момент для достижения успеха. Рекомендуемые упражнения позволят понять разницу между «рассеянным», слишком концентрированным и «пра​вильным» состоянием при выполнении массажа. Здесь вам также понадобится помощница.
1. Разогрейте мышцы спины энергич​ными движениями. Во время выполнения массажа определите, как меняется его качество в зависимости от тех мыслей, которые у вас появляются, когда вы дума​ете, например, о себе, предстоящем от​пуске, о тех, кого любите или ненавидите.
2. Сделайте усилие и полностью скон​центрируйтесь только на том, что вы де​лаете. Наклоните голову к рукам и глубо​ко дышите. Как вы себя чувствуете? Как, по вашему мнению, чувствует себя ваша клиентка? Какое действие оказывает на нее массаж?
3. Откиньтесь назад таким образом, чтобы вы едва касались клиентки. Скон​центрируйтесь на самой отдаленной от вас точке в кабинете. Не думайте ни о се​бе, ни о вашей клиентке, думайте только об этой точке. На что похож массаж, ко​торый вы делаете? Каковы ваши ощуще​ния? Что чувствует ваша клиентка?
4.  Возобновите массаж, и вы заметите, что ваши движения стали качественнее.
Чем лучше вы освоите эти приемы, тем легче вам будет делать массаж. Воз​можно, вы сможете открыть что-то новое в себе самой и найти оригинальные спо​собы улучшения массажной техники.
Наблюдательность

Наблюдательность позволит вам конт​ролировать свою работу в любой мо​мент времени. Вы будете одновремен​но и ощущать свое собственное «я», и уделять должное внимание состоянию клиентки. Важно полностью контроли​ровать взаимосвязь между вами в тече​ние всей процедуры. Немного потрени​ровавшись, вы научитесь чувствовать все почти неуловимые изменения, про​исходящие в организме клиентки во время массажа (биение пульса, изме​нение температуры тела), и вовремя реагировать на них.
Как только вы станете более внима​тельно относиться к качеству выполняемо​го массажа – ваши клиентки заметят эти положительные перемены. Вы также буде​те меньше уставать к концу дня и чувство​вать себя спокойно и уверенно.   
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