Массаж и гимнастика для детей первого года жизни.

Младенец, находясь в чреве матери, естественным образом привыкает быть в контакте с телом матери и немедленно получает все, что ему требуется, из ее организма (тепло, питание и т.д.).

После рождения эти безопасные условия существования прерываются, и в дальнейшем ребенок полностью зависит от той заботы и любви, которые проявят его родители, чтобы сделать этот переход в новые условия существования наименее безболезненным.

Теперь прикосновения матери являются самым важным средством общения с ребенком. У родителей, которые часто берут ребенка на руки и поддерживают близкий физический контакт с ним, с самого начала возникает хорошее взаимопонимание. Это отражается на формировании личности ребенка и его отношении к посторонним людям.

Исследования показывают, что дети, обделенные физическими контактами с родителями, склонны враждебно относиться к своим сверстникам, а во взрослом состоянии испытывают трудности в общении с другими людьми. И наоборот, доброжелательные и любящие личности обычно вырастают в семьях и у народов с любовью относящихся к своим детям.

Из всех 5 чувств человека, осязание (т.е. кожная чувствительность) для ребенка является самым главным. Это обусловлено тем, что проводящие пути кожного анализатора созревают раньше всех других (зрительного, слухового, обонятельного). Рецепторный уровень самый первый и основной источник для стимуляции сегментарного уровня. Функция мозга регулируется в раннем возрасте осязанием.
Умственное и физическое развитие детей в решающей степени зависят от общего количества прикосновений. Потребность в прикосновениях особенно остро ощущается новорожденным ребенком. Научно доказано, что в результате импульсов, идущих в мозг от кожи, мозг выделяет определенные химические вещества, способные регулировать процессы физического и психического развития ребенка.

40 недоношенных детей разделили на 2 группы. Одних ежедневно в течение дня разворачивали и поглаживали, а других нет... Спустя 10 дней дети в первой группе весили на 47% больше, хотя и те и другие получали с пищей одинаковое количество калорий. Кроме того, дети 1 группы были активней и жизнерадостнее.

В роддоме первую неделю ребенок отделен от матери. Сейчас прямо противоположная тенденция во многих странах и некоторых наших городах: основное условие - ребенок с матерью вместе с самого рождения.

А примеры из жизни животных (возьмем, высокоразвитых): собака и кошка непрерывно лижут своих детей - это не только гигиена, это массаж; детеныши шимпанзе до 4-го месяца жизни вообще не слазят с матери; дети суслика могут погибнуть, если мать не делает массаж животика.

Непрерывный контакт между матерью и ребенком очень важен. Дети, лишенные материнской любви и заботы отстают, как в психическом, так и в физическом развитии. Это подтверждается многолетним опытом воспитания детей в приютах. Нередко они начинают чахнуть и погибают. Это дефицит прикосновений, общения.

В первые месяцы жизни ребенок выпрямляется из эмбрионального положения, растягивая свои мышцы, разрабатывая суставы и начиная координировать свои движения. Массаж особенно важен в эти месяцы, так как подготавливает ребенка к активному движению. Ни в какое другое время жизни массаж не приносит такую пользу, как в период подготовки ребенка к стоячему положению.

Массаж стимулирует систему кровообращения и повышает иммунитет, регулирует дыхание и пищеварение, улучшает упругость мышц и способность их к расслаблению. Регулярно массируя ребенка, вы получите возможность постоянно контролировать его состояние, выявляя участки, при прикосновении к которым ребенок ощущает дискомфорт, боль или напряжение.

Дети лучше всего реагируют на такие действия, которые доставляют им удовольствие, поэтому необходимо, чтобы каждое массажное движение и прием выполнялись нежно и с любовью. Без такого подхода массаж превратится в простое механическое действие. 

Общие методические указания к массажу.
1. На   первом  году жизни  массаж  и  физические  упражнения  обязательно сочетаются и проводятся в большинстве своем в ИПР лежа, на пеленальном столике, покрытом байковым одеялом, клеенкой и пеленкой.

2. Температура воздуха должна быть не ниже 20-22 градусов, а иногда и 26 градусов (при гипотрофии).

3. Занятия проводятся в одни и те же часы (через 45-60 мин. после кормления или за 1 час до еды). Не рекомендуется проводить непосредственно перед сном.

4. Во     время     массажа      и      гимнастики      поддерживать     положительный эмоциональный   настрой,   общаться   с   ребенком.   Массаж   должен   быть источником  радости  для   ребенка,   а   радость   играет  большую   роль  для состояния  сердечно- сосудистой  системы.  Каждой  эмоции  соответствует особое    состояние    и    особый    характер    работы    сердца    и    сосудов. Отрицательные эмоции (печаль, страх, гнев) вызывают сужение сосудов, что создает   неблагоприятные   условия   для   питания   тканей.   Радость   вызывает расширение  сосудов,  и  при  этом создаются  благоприятные условия  для питания и работы органов. Поэтому недопустимо делать массаж плачущему ребенку.

5. Общая нагрузка в каждом возрастном периоде дозируется индивидуально.

6. Массаж предшествует физическим упражнениям для данной группы мышц.

7. Чаще начинают массаж и гимнастику с рук, затем ноги, грудь, спину, ягодицы и
     заканчивают массажем груди.

8. Убедитесь, что вы сами, чувствуете, себя хорошо и вас никто не побеспокоит,
во время массажа.

9. Подготовьте   свои   руки   (они   должны   быть   теплыми   и   расслабленными)
(хорошо сделать ванночку с теплой водой и смазать их массажным маслом или детским кремом).

Этапы развития ребенка до 1 года.
При выполнении массажа и гимнастики на первом году жизни необходимо учитывать постоянно меняющиеся:

a) анатомно-физиологические особенности;

b) развитие двигательной сферы;

c) изменения его нервной системы.

Выделены следующие этапы развития на 1-м году жизни и к ним подобраны соответствующие методики массажа и гимнастики: 0 - 1,5 месяцев; 1,5-3 мес.; 3-6 мec.; 6-9 мес.; 9- 12 мес. Цели массажа и гимнастики в каждом периоде тоже свои.

Гигиенический массаж детям раннего возраста целесообразно начинать не ранее чем с 1,5-2 месячного возраста. Это объясняется следующими физическими особенностями:

1) выходом из периода новорожденности;

2) большей выносливостью кожи к механическим и термическим воздействиям;

3) определенной   зрелостью   нервной   системы:   развитию   зрительной   и
слуховой сосредоточенности.

Но для лечебного применения физических упражнений и массажа не может существовать твердой границы возраста - это определяется, в первую очередь, лечебными задачами. Так, например, при врожденной кривошее, врожденном вывихе бедра, группе риска по ДЦП, раннее применение массажа и гимнастики дает высокий эффект. 

Приемы массажа и гимнастические упражнения для каждого возрастного периода имеют свои особенности.

Все гимнастические упражнения для детей раннего возраста делят на 3 группы: 

рефлекторные, пассивные, активные.
I. Рефлекторные - это упражнения, в основе которых лежит использование врожденных двигательных реакций (рефлексов), которые мы можем вызвать у ребенка в возрасте от рождения до 3-5 месяцев. Следовательно, они применяются только детям раннего возраста, т.к. пассивные и активные движения здесь невозможны (из-за гипертонуса мышц и незрелости нервной системы).

Основные рефлекторные упражнения.
1.ИПР - на спине. Массажист надавливает большими пальцами на ладони ребенка. При этом ребенок открывает рот, слегка вытягивает губы вперед, слегка сгибает голову вперед, напрягает плечевой пояс, руки. Это упражнение основано на верхнем рефлексе Бабкина.
2. Массажист   вкладывает   2-е   пальцы   в   ладони   ребенка.   Ребенок   цепко захватывает пальцы и активно приподнимает голову и верхнюю часть туловища, его можно приподнять. Это рефлекс Робинсона, он вызывается с рождения и угасает к 3-4 месяцам.
3. Рефлекторное упражнение для стоп. У основания пальцев стопы на подошве массажист  слегка   нажимает  большим   пальцем.   В  ответ   на   это  тактильное раздражение сжимаются  пальцы ребенка - нижний рефлекс Бабкина. Затем массажист проводит большим пальцем по наружному краю стоп от 5 пальчика к пятке. Происходит тыльное сгибание стопы и веерообразное разведение всех пальцев - рефлекс Бабинского. Используется при параличах и атонии мышц ног.

4. Ребенка укладывают на живот, к подошвам подставляют ладонь и ребенок рефлекторно отталкивается и ползет. Это рефлекс ползания Бауэра, он выражен с 3-4 недели жизни и держится до 4-х месяцев, затем угасает.

5. ИПР - на боку. Рефлекторное разгибание позвоночника. При раздражении кожи спины паравертебрально большим пальцем от шеи к ягодицам или наоборот, происходит выгибание туловища ребенка дугой в сторону раздражителя и поворачивает сюда голову. Рефлекс Галанта - выражается с 5-6 дня жизни и до 3-4 месяцев.

II. Пассивные упражнения - выполняются усилиями взрослого без сопротивления со стороны ребенка.  Пассивные упражнения  возможны  при  исчезновении  повышенного тонуса мышц. В руках у ребенка он исчезает к 3-м месяцам, а в ногах к 4месяцам.   При   заболеваниях,   сопровождающихся   снижением   мышечного тонуса, иногда показано более раннее применение пассивных упражнений, и, наоборот, при сохранении повышенного тонуса мышц назначение пассивных
упражнений противопоказано.

Основные пассивные упражнения.

1. Отведение   рук   в   стороны   и   скрещивание   их   на   груди   (Кучер),   с заведением на бока.

2. Круговые движения руками: вперед вверх до стола, скользя по столу вниз к туловищу, затем обратно по столу вверх и вперед и вниз.

3. Сгибание и разгибание рук попеременно (бокс).

4. Сгибание и разгибание ног вместе.

5. Сгибание и разгибание ног попеременно.

6. Круговые движения.

III. Активные   упражнения   основаны   на   произвольно   выполняемых   ребенком движениях. Они возможны только при возникновении у ребенка самостоятельного движения.

Первое активное движение ребенка появляется на 2 месяце жизни - это движение головы. Ребенок в положении на животе может поднимать и некоторое время удерживать голову.

В 3 месяца - он уже удерживает голову и поднимает плечевой пояс, опираясь на предплечье.

В возрасте от 3 до 5 месяцев - возникают активные повороты туловища со спины на живот; с живота на спину.

К 5-6 месяцам - ползание на животе.

К 6-8 месяцам - ползание на четвереньках и переход в положение сидя.

С 8 месяцев - обучается стоять.

К 1 году - ходить.

Последовательность  возникновения  активных движений  всегда  постоянна. При задержке в развитии активных движений массажист должен стимулировать их появление  упражнениями   "с   помощью",   яркими   игрушками   и   т.д.   Учитывая вышеизложенное, первое активное упражнение вводим со 2-го месяца. 

Основные активные движения.

1. Выкладывание на живот.

2. Парение в положении на животе.

3. Повороты со спины на бок "с помощью" (с 2-х мес).
4. Подтягивание (с 2-х до 3-х мес).

5. Присаживание (с 3-х до 6 мес).

6. Повороты со спины на живот и с живота на спину (с 3 до 6 мес).

7. Вставание на четвереньки с помощью и без нее (с 6 мес).

8. Переход в положение «сидя, держась за кольцо» (с 6 мес).

9. Вставание на ноги, удерживая под мышки (с 6 мес).
             10. Стимулирование ходьбы.

Приемы массажа, используемые в педиатрии.
Массажные приемы, используемые в педиатрии, имеют свои особенности. Из всех приемов массажа наиболее распространенным в раннем возрасте является поглаживание. Поглаживание в первые 3 месяца, являясь основным приемом - снижает повышенный тонус в мышцах сгибателях и таким образом уравновешивает тонус сгибательной и разгибательной мускулатуры ребенка. 

При угнетенном состоянии, вялости - поглаживающий массаж приводит к повышению эмоционального тонуса, оказывает возбуждающее действие. При повышенной возбудимости  (беспокойство, плач) поглаживание приводит к успокоению. Такое действие поглаживания называется нормализующим. 

Поглаживание:
Поверхностное поглаживание ладонями обеих рук.

Раздельно-последовательное     поглаживание     -     ладони     перпендикулярно позвоночнику.

Комбинированное поглаживание: глажение 1 вар.снизу- вверх; назад - поглаживание ладонями задним ходом.

Встречное поглаживание: одна рука вниз (задним ходом), другая рука вверх - глажение 1 вар. 

Обхватывающее поглаживание одной рукой на конечностях. 

Растирание:
Встречное (скрестное) растирание.

Встречное (скрестное) пиление.

Пиление указательным пальцем (на конечностях).

СПР- 1 б, СПР-3.

Паравертебрально СПР 2-3 (вилочкой).

Кольцевидное растирание на ногах.

Попеременное растирание большим пальцем.

Разминание:
Валик или "сороконожка".

Щипцеобразное разминание.

Полукружное (видоизмененное) разминание.

Перемежающееся надавливание.

Пощипывание на ягодичках.

Накатывание на большой палец.

Вибрация:
Сотрясение.

Встряхивание (для рук и ног при спастике).

Похлопывание.

Поколачивание  подушечками  пальцев  и  тыльной  стороной 3-4  пальца   (руки работают только в лучезапястном суставе).

Легкое рубление.

Комплекс массажа и гимнастики для детей 

в возрасте от 1,5-3 месяцев. 

Время - 8 минут.

Основной особенностью этого возраста является:

1) гипертонус сгибателей рук и ног.

2) Наличие рефлекторных движений, возникающих в ответ на раздражение определенных участков кожи - врожденные рефлексы.

Исходя из этих двух основных особенностей цель массажа: уравновешивание тонуса сгибателей и разгибателей, что будет достигнуто легким поглаживанием. Пассивные и активные упражнения в этом возрасте невозможны. Проводятся рефлекторные упражнения. ИПР - на спине, ногами к массажисту. 

1)
Массаж рук (поглаживание). Первый палец левой руки массажист вкладывает в правую руку ребенка и, придерживая ее, поглаживает внутреннюю, а затем наружную поверхность от кисти к плечу, 8-10 раз. Аналогично другую руку.
Ручки должны расслабиться.

             Массаж ладони (открыть ладонь и выполнить растирание).

2)
Массаж  ног   (поглаживание).  Левой рукой поддерживают левую ногу
ребенка за нижнюю часть голени  и за  стопу,  правой  рукой  поглаживают по
наружной и задней стороне голени и бедра; 8-10 раз. Здесь нужно соблюдать три условия: 1. Не касаться большеберцовой кости голени; 2. Не толкать в коленную чашечку; 3. Не касаться половых органов.

Массаж стоп: растирание во всех направлениях, поглаживание в виде восьмерки, круговое поглаживание, похлопывание. Рефлекторное упражнение для стоп - сгибание и разгибание пальцев ног: надавливаем у основания пальцев - сгибание; раздражаем кожу от 5 пальца к пятке - веерообразное разведение пальчиков.

3)
Массаж   живота.   Ладонью   правой   руки,   по   ходу   часовой   стрелки, поглаживают живот, минуя область печени (правое подреберье) - 8-10 раз. Затем правой рукой сверху вниз поглаживают левую половину живота (задним ходом), одновременно левой рукой - правую половину снизу вверх (глажение I вариант), 6-8 раз. Поглаживание косых мышц живота. Это способствует отхождению газов, улучшению перистальтики кишечника, укреплению мышц брюшного пресса.

Поворот на живот: ноги удерживаем «вилочкой», руку подаем скрестно. Выполняем два поворота одну руку и два поворота в другую руку.

4)Выкладывание на живот. Ребенка кладут на живот так, чтобы его руки находились перед грудной клеткой, голова слегка повернута в сторону. В таком положении ребенок поднимает и удерживает голову. Это упражнение укрепляет мышцы шеи и спины.

5)
Массаж спины. Поглаживание:

a) комбинированное;

b) встречно-комбинированное;

c) раздельно-последовательное (ладони поперек спины).

6)
Рефлекторное ползание на животе. Ребенок рефлекторно отталкивается от  подставленной  к его  подошвам ладони  взрослого. Упражнение укрепляет мышцы туловища и разгибатели ног.

7)
Рефлекторное разгибание позвоночника.  Упражнение выполняется  по одному разу в положении на правом и левом боку, укрепляет мышцы спины.

8) "Парение"
9) Все завершается массажем грудной клетки.

Комплекс массажа и гимнастики для детей 

в возрасте от 3 до 6 месяцев.
Время 10 минут.

У детей после 3 месяцев снимается гипертонус мышц-сгибателей рук и устанавливается равновесие между сгибателями и разгибателями, что дает возможность применять пассивные упражнения для рук.

К 4-м месяцам исчезает гипертонус сгибателей ног.

После 3-х месяцев хорошо держит голову и дольше может лежать на животе.

С 4-х месяцев начинает поворачиваться со спины на живот, позднее с живота на спину. Улучшается координация движения рук.

В 4-4,5 месяца ребенок может свободно взять игрушку.

К 6 месяцам начинает ползать и сидеть. Исчезают безусловные рефлексы, следовательно, все рефлекторные упражнения, начиная с 3 месяцев, убираем, а вводим пассивные упражнения.

Перед занятием вызвать "комплекс оживления". В ответ на ласковое обращение у ребенка возникают положительные эмоции (гулит, улыбается, двигает руками и ногами, как бы "смеется всем телом").

1) Массаж рук. (поглаживание + СПР-3). Пассивные упражнения для рук - "кучер", "бокс", круговые движения - способствуют углублению дыхания и укреплению мышц.

2) Массаж ног и стопы. (Поглаживание + СПР-3). Пассивные упражнения для
ног - сгибание, разгиб врозь и попеременно, круговые.

3) Массаж живота и грудной клетки.(поглаживание + СПР). Поглаживания те же + СПР, начиная с боковых стенок живота, переходят на переднюю стенку,    соединяясь    под    пупком,    6-8    раз.    Заканчивается    массаж поглаживанием. Упражнения для мышц живота: подтягивание, а затем
присаживание.

4) Поворот со спины на живот: с помощью и стимулируя игрушкой.

5) Массаж спины и ягодиц.   Применяются   приемы:   поглаживание,   СПР, встречное растирание, пиление, отглаживание паравертебрально + СПР2-3. 
        Упражнения для мышц спины:

· Стимулировать ползание, цель впереди;

· Вставание на четвереньки (к 6 месяцам.);

· Парение.

6) Массаж грудки. Поворот на спину. От грудины в стороны поглаживание + СПР.

Комплекс массажа и гимнастики для детей 

в возрасте от 6 до 9 месяцев.
Время -12-15 минут
К 7 месяцам ребенок ползает; в 7-9 месяцев умеет садиться и ложиться. В этот период важно развить и укрепить мышцы спины для профилактики деформации позвоночника и грудки.

К 9 месяцам ребенок умеет вставать в кроватке, самостоятельно стоять, переступать в боковом направлении. Понимает речь и может выполнять действия по вашей инструкции (сядь, возьми, подними).

Если ребенок научился сидеть, то массаж ему приходится делать сидя (его не уложишь) и одной рукой, так как другая все время придерживает ребенка. Этот возраст для массажиста наиболее труден (ребенок непоседа). В массаж включаем приемы разминания и вибрации. Шире применяем активные упражнения.

1) Массаж рук. Поглаживание, СПР-3,  кольцевые растирания,  пиление 2 пальцем, щипцеобразное разминание. Пассивные упражнения для рук те же.
2) Массаж ног и стопы.   Поглаживание,   СПР-3,   кольцевые   растирания, пиление 2 пальцем, щипцеобразное разминание. Выполняют пассивные упражнения; активные упражнения - вставание на ноги.

3) Массаж живота и грудной клетки.      Выполняют круговое поглаживание по часовой стрелке; СПР по часовой стрелке; поглаживание косых мышц (с задней боковой  поверхности к симфизу); СПР косых мышц; «дождик» вокруг пупка. Упражнения для мышц живота:

· Присаживания из положения «лежа»;

· «коленка»-«локоть»;

· поднимание выпрямленных ног.

4) Повороты на бок и на живот. Поочередно, стимулируя игрушкой.

5) Массаж   спины   и   ягодиц.  Приемы прежние,   и   добавляются   разминания: «сороконожка»,   валик,   полукружное - видоизмененное   накатывание   на большой палец, пощипывание на ягодицах. Затем выполняют вибрацию: похлопывание, поколачивание тыльной стороной 3-4 пальцев, легкое рубление.

Поднимание ног и туловища. Захватить бедра ребенка большим пальцем сзади, а все остальное впреди. 
Приподнимать ноги и туловище. Ребенок должен выпрямить руки и опираться ими о стол, (повторить 2 раза). 
Ползание за игрушкой.
Переступание (упражнение пассивно-активное). При поддержке за подмышки взрослый ставит ребенка лицом к себе и побуждает его к переступанию.

Комплекс массажа и гимнастики для детей
 в возрасте от 9 до 12 месяцев. 

Время - 15 минут.

В этот период усложняются движения, нарастает двигательная активность. В   10-11   месяцев  ребенок стоит самостоятельно, может приседать,  взять игрушку и подняться, начинает ходить.

В этот период применяются все детские массажные приемы с учетом индивидуальных особенностей. Схема массажа прежняя. Расширяется число активных физических упражнений:

1) круговые движения руками с кольцами;

2) активные поднимания выпрямленных ног лежа;

3) «бокс» сидя или стоя с использованием колец;

4) приседание;

5) наклоны туловища вперед;

6) прогибание спины «мост»

7) вставание на ноги в упор из положения лежа;

8) ходьба с каталкой.
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