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В основу методики положена схема массажа при Варикозном расширении вен нижних конечностей.

I. В И.П.П. лежа проводится:

· массаж крестца ( с 1 –5 движений);

· короткие движения вдоль межягодичной складки;

· массаж латерального края ШМС

II. После 8 –10 процедуры добавляется :

· печеночный штрих, Им будет заканчиваться каждая процедура.

· угол между позвоночником и гребнем подвздошной кости.

ПЛАН    МАССАЖА:

1. Массаж крестца;

2. Массаж вдоль межягодичных складок;

3. Массаж угла;

4. Массаж латерального края ШМС;

5. «Печеночный штрих»

III. По мере уменьшения утолщений тканей в области крестца и уменьшении чувства тяжести внизу живота и таза, после 10 –ой процедуры план массажа расширяется за счет добавления областей:

·  Подвздошно – большеберцового тракта, только в проксимальном направлении;

· Большого вертела;

· Латеральной поверхности ягодиц;

· « Варикозный штрих»;

· « Печеночный штрих»

IY. При наличии сопутствующих запоров, после массажа крестцовой области и бедра в И.П.П. лежа на спине выполняется массаж живота:

· короткие движения вдоль латерального края прямой мышцы живота, сначала выше пупка, затем ниже пупка;

· короткие и длинные движения от лонного сочленения до уровня гребней подвздошных костей

Все процедуры заканчиваются «печеночным штрихом» и длинными движениями от L5 над основанием крестца, до гребней подвздошных костей к лонному сочленению.

Массаж рекомендуют проводить, сочетая с ЛФК по соответствующей методике.

Рекомендовано больному соблюдать диету.

