Массаж по методике П. В. Ни​кольского («Массаж при болезнях кожи»).

При псориазе, экземе П. В. Никольским (1922) при лечении этих заболеваний предложена следующая методика мас​сажа. 

На небольшом участке поражения, например, при наличии псориатической бляшки или небольшого островка экземы, реко​мендуется следующий массажный прием: близ одного края этого участка кладут один палец (большой), близ другого края — ука​зательный или все остальные пальцы руки. Пальцы плотно фик​сируют так, чтобы они не смещались с поверхности кожи. При раздвигании пальцев в стороны кожные покровы на этом участке растягиваются, при последующем движении сжимаются. На боль​ших поверхностях (кожа спины, груди, бедра) прием этот выпол​няется ладонями. Массажные движения следует производить ритмически. 

Число растяжений в минуту 40 — 50; продолжительность сеанса 5—10 минут. Изменения кожи, наблюдаемые   при растяжении, сводятся к следующему: 
в момент   массажа кожа растягивается от нескольких миллиметров 
до   1   —   2   см  и   более, в зависимости от степени ее растяжимости. 

При прекращении растяжения кожа снова укорачивается до прежнего состояния, кожный рисунок возобновляется.
· При экзематозных заболеваниях кожи, псориазе, шелушении и 
ближайшие к ним участки, растяжение кожи производите
 по П. В. Никольскому  в форме активных и пассивных движений
 (самомассаж).
Примеры упражнений:
1) для растяжения кожи тыльной поверхности пальцев — сгибание пальцев в пястно-фаланговых суставах; 
2) для растяжения кожи ладонной поверхности пальцев — разгибание пальцев в пястно-фаланговых суставах; 
3) для растяжения кожи межпальцевых промежутков — раздвигание пальцев; 4) для растяжения кожи в области лучезапястного сустава – ладонное и тыльное сгибание лучезапястного сустава и т.д. 
5) для растяжения кожи суставов пальцев ноги — тыльно-подошвенное сгибание пальцев ноги; 
6) для растяжения кожи подошвы — тыльное сгибание пальцев стопы; 
7) для растяжения кожи разгибательной поверхности коленного сустава — сгибание коленного сустава. 
8) для растяжения кожи пояснично-крестцового отдела позвоночника — сгибание позвоночника кпереди.
После такого массажа продолжительностью 5 — 10 мин. наступает гиперемия, которая держится несколько часов, отмечается  повышение местной температуры на 0,5° и больше. П. В Никольский указывает на следующие преимущества этого cамомассажа: пораженная кожа не раздражается от трения, в cвязи с  чем  массаж можно применять в ранней стадии при таких заболеваниях. Так, например, при экземе массаж обычно применяют в последней стадии болезни — в период шелушения, а такое растяжение можно производить гораздо раньше, так как при данном методе покровный эпителий не подвергается механическом раздражению, как это наблюдается при других способах массажа.
Противопоказания    к   массажу: 

1)   гнойничковые заболевания кожи (пиодермиты); 
2)  грибковые заболевания кожи (кератомикозы,   эпидермомикозы  и др.); 
3) туберкулез кожи; 4) вирусные дерматозы; 5) опухоли кожи).
