[image: image1.jpg]


Схема массажа при кифосколиозе. Область спины и поясницы.
1—расслабление и растягивание верхней порции трапециевидной мышцы; 
2—укреп​ление длинных мышц в области грудного сколиоза, реберного выступа и снижение его высоты ритмическим надавливанием на ребра; 
3—расслабление и растягивание запавших мышц в области поясничной вогнутости; 
4—оттягивание крыла под​вздошной кости; 
5—укрепление мышечного валика, снижение его высоты и формиро​вание талии;

6—расслабление и растяги​вание межреберных мышц и связок в об​ласти грудной вогнутости; 
7—оттягивание угла лопатки; 
8—укрепление мышц над лопаткой и верхней порции трапециевид​ной мышцы.
Схема массажа при кифосколиозе. Область груди и живота.
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1—укрепление мышц плечевого пояса и грудных мышц; 
2—укрепление мышц в области переднего реберного горба и выравнивание его надавливанием по направлению кзади; 
3—укрепление мышц брюшного пресса; 
4—выравни​вание реберных дуг, захватывая их от позвоночника и направляя кпереди; 
5—расслабление грудных мышц и от​тягивание  плеча  назад  к плоскости.
Примечание:
Если сколиоз рассматривать как специфический вариант контрактур, то можно 
массировать в следующей 
последовательности:

 (зоны спины и поясницы  

6,7, 8, 1, 2, 3, 4, 5;
( зоны груди и живота 
4, 5, 1, 2, 3.

(То есть, сначала расслаблять сокращенные мышцы и 
запавшие участки, 
а затем укреплять растянутые мышечные группы и
 выпуклые области.)
PAGE  
2
Авторы методики массажа: Багров, Рейзман.


