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Плоскостопие

Плоскостопие — это уплощение продольного или попе​речного свода стопы.

Продольный свод стопы опирается о пол спереди голов​ками плюсневых костей, сзади — бугром пяточной кости; поперечный — головками I и V плюсневых простей. Свод стопы укреплен связками и короткими мышцами стопы, от​части — длинными сгибателями.

Плоскостопие обычно встречается у детей и юношей. Оно может быть травматическим, например, при переломе лоды​жек, паралитическим — при параличе передней большеберцовой и малоберцовой мышц, статическим — из-за пере​грузки стопы излишним весом тела.

В результате плоскостопия нарушается рессорная функция стопы. У пациента появляются боли в стопе при длительном стоянии или ходьбе, быстрая утомляемость. Болезнен подъем по лестнице — приходится наступать на головки плюсневых костей (при спуске наступают на пятку, поэтому боли отсут​ствуют).

Ночью, в покое, боли прекращаются. При длительной ходь​бе возникают судороги в мышцах голени. Сухожилия разги​бателей пальцев и малоберцовые мышцы натянуты и утол​щены, медиальный край стопы почти соприкасается с полом.

Степень выраженности плоскостопия определяется методом плантографии, т. е. изучением формы отпечатков подошвы.

Лечение состоит из массажа стопы и голени, специальной лечебной гимнастики, ношения супинаторов или ортопеди​ческой обуви. Главное внимание уделяют массажу мышц и связочного аппарата свода стопы.

Цель массажа и лечебной гимнастики: укрепление мышечно-связочного аппарата стопы, улучшение состояния и по​нижение гипертонуса большеберцовых и малоберцовых мышц, улучшение питания и кровообращения, ликвидация утомляемости и болей.

Массаж начинают с переднелатеральной группы мышц голени и тыла стопы, применяя легкие поглаживание и рас​тирание. Перед этим проводят подготовительный массаж, включающий:

1. Обхватывающее непрерывистое поглаживание обеими руками (начинают от основания пальцев стопы и заканчива​ют у коленного сустава).

2.  Попеременное растирание на той же поверхности.

3. Поглаживание.

4. Спиралевидное растирание четырьмя пальцами одно​временно двумя руками.

5.  Обхватывающее непрерывистое поглаживание.

Затем на переднелатеральной группе мышц голени приме​няют:

1.  Отглаживание двумя большими пальцами от голено​стопного сустава до головки малоберцовой кости.

2.  Спиралевидное растирание одним большим пальцем.

3. Отглаживание двумя большими пальцами. Заканчивают общим обхватывающим непрерывистым по​глаживанием.

После этого применяют более глубокий массаж задней группы мышц голени, используя:

1.  Обхватывающее непрерывистое поглаживание от пятки до подколенной ямки.

2.  Попеременное растирание.

3.   Обхватывающее прерывистое поглаживание без пере​крытия.

4.  Спиралевидное растирание четырьмя пальцами одно​временно обеими руками.

5.  Обхватывающее прерывистое поглаживание с перекры​тием.

6.  Продольное прерывистое разминание.

7.  Обхватывающее раздельно-последовательное поглажи​вание.

8.  Поперечное непрерывистое или прерывистое размина​ние.

9.  Крестообразное поглаживание.

10. Рубление.

11. Обхватывающее непрерывистое поглаживание. 
Далее массируют подошву, применяя:

1.  Плоскостное поглаживание ладонью от основания паль​цев к пятке.

2.  Спиралевидное глубокое растирание четырьмя пальцами.

3.  Гребнеобразное поглаживание.

4.  Гребнеобразное растирание.

5. Гребнеобразное поглаживание.

6.  Отглаживание межкостных мышц большим пальцем.

7.  Спиралевидное растирание межкостных мышц большим пальцем.

8. Отглаживание.

9.  Надавливание большим пальцем.

10.  Отглаживание большим пальцем.

Со стороны подошвы тщательно растирают большим паль​цем головки плюсневых костей и мягкие ткани между ними, а также сильно растирают большим пальцем по краю пятки. Необходимо достаточно сильно массировать мышцы возвы​шения большого пальца, используя:

1. Щипцеобразное поглаживание.

2. Глубокое спиралевидное растирание большим пальцем.

3. Щипцеобразное поглаживание.

4. Щипцеобразное разминание.

5. Щипцеобразное поглаживание.

Перед массажем стопы и голени полезно применять теп​ловую процедуру.

Массаж продолжается 15—20 минут ежедневно. 
Курс мас​сажа состоит из 20—25 процедур и 
регулярно повторяется через 1 — 1,5 месяца. 
Для получения стойкого лечебного ре​зультата необходимо провести не менее 3—4 курсов.
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