Линейный массаж при люмбалгии.
Пунктиром на схеме обозначен уровневый ориентир L3 – L4
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По линиям, отмеченных на схеме, выполняются поглаживания  и растирания (по 10-12 пассажей).
Между точками VB29 цзюй-ляо выполняют глубокое надавливание (проходя через высшую точку крестца). 
Направления массажных движений указаны стрелками.
· медленное поглаживание, переходящее в надавлива​ние вдоль 
наружных 2/3 ягодичной складки изнутри кнаружи — 10-15 пассажей;

· глубокое надавливание и растирание снизу вверх вдоль 1-й боковой линии спины (т.е. вдоль отрезка меридиана мочевого пузыря) 
от уровня V пояс​ничного позвонка до последнего грудного; 
воз​вращение к исходному уровню при меньшей ин​тенсивности воздействия сверху вниз вдоль 2-й боковой линии спины — 10-15 прохождении. Этот прием особенно показан при затяжных болях вдоль 
седалищного нерва. Кроме линейного, по такому же маршруту 1-2 раза в неделю может проводиться и скользящий баночный массаж с попеременными пе​редвижениями банки снизу вверх и обратно — 
3-5 ми​нут на процедуру (в эти дни массаж локальных точек области поясницы запрещен);

· поглаживание опоясывающими полукругами от 1-й боковой линии спины кнаружи на трех уровнях: пос​леднего грудного позвонка, 
подвздошного гребня и на середине расстояния между ними — 
по 10 пассажей на каждом уровне;

· глубокое надавливание по дугообразной линии от ТА VB29 цзюй-ляо 
(в углублении между передней верх​ней подвздошной остью и 
вершиной большого вертела бедренной кости) одной стороны 
к нижнему полюсу крестца, а затем к одноименной точке противополож​ной стороны — 10-12 пассажей;

· при иррадиации боли вдоль ноги целесообразно на​давливание и 
растирание вдоль задней поверхности конечности от ягодичной складки у точки V36 чэн-фу через ТА V37 инь-мэнь на бедре, 
V40 вэй-чжун в об​ласти подколенной складки до нижней трети 
голени, то есть вдоль отрезка меридиана мочевого пузыря — 
10 прохождений.
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