БАЗОВЫЕ  ТЕОРИИ УПРАВЛЕНИЯ  ДВИЖЕНИЯМИ
Анохин П.К. (1935) 


теория «функциональных систем»

Бернштейн Н.А. (1947) 

психофизиологическая концепция многоуровневой модели построения движений 

Могендович М.Р. (1957) 

концепция кинезофилии и теория «моторно-висцеральных рефлексов»

ПОСТУЛАТЫ КОНЦЕПЦИИ  КИНЕЗОФИЛИИ

(по Могендовичу М.Р.)

· Постоянная потребность - влечение к движениям, как частный случай концепции «информационного голода»
· Примат моторики (проприо- и экстерорецепции над интерорецепцией) в регуляции деятельности функциональных систем организма («моторно-висцеральные рефлексы»)
· Движение, проявляемое в форме динамических стереотипов (двигательного навыка), как основа саногенетических и адаптационных механизмов интеграции взаимоотношений внешней и внутренней сред организма
УРОВНИ  ПОСТРОЕНИЯ  ДВИЖЕНИЙ
(по Бернштейну Н.А.)
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ЭТАПЫ  ПОСТРОЕНИЯ  ДВИЖЕНИЙ
(по Анохину П.К.)
Этап углубленного разучивания
Цель — довести первоначальное, “грубое” владение техникой действия до относительного совершенства

Задачи:
- дать четкое представление о структуре движения

- сформировать общий ритм двигательного навыка и добиться свободного слитного выполнения его отдельных элементов

- уточнить технику выполнения движения по ее пространственным, временным и динамическим характеристикам в соответствии с индивидуальными особенностями пациентов

Завершающий этап
Цель – закрепление и дальнейшее совершенствование приобретенного двигательного акта

Задачи:
- закрепить освоенный двигательный навык 

- расширить диапазон вариативности его использования в повседневной жизни

- завершить индивидуализацию техники в соответствии с достигнутой степенью развития индивидуальных возможностей

- автоматизация разученной техники двигательного навыка
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ПРИНЦИПЫ ЛЕЧЕБНОГО ПРИМЕНЕНИЯ ФИЗИЧЕСКИХ ФАКТОРОВ
· Принцип единства этиологической, патогенетической и симптоматической физиотерапии;

· Принцип индивидуального лечения;

· Принцип курсового лечения;

· Принцип оптимального лечения;

· Принцип динамического лечения;

· Принцип комплексного лечения

РОЛЬ МЕТОДОВ  АППАРАТНОЙ  ФИЗИОТЕРАПИИ 
ПРИ  КОРРЕКЦИИ НАРУШЕНИЙ  ФУНКЦИИ  ОРГАНОВ  ДВИЖЕНИЯ  И  ОПОРЫ
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«Мануальные методы лечения» (manual methods of treatment), традиционно использующиеся в комплексе реабилитационных мероприятий (функциональной терапии), представляют собой форму проведения терапевтического воздействия с применением рук для лечения больного с целью устранения функциональных нарушений, а не структурных изменений органов и систем.

ПРИНЦИПЫ  ИСПОЛЬЗОВАНИЯ МАНУАЛЬНЫХ  МЕТОДОВ  ЛЕЧЕНИЯ
· Универсальность

· Индивидуальность подхода

· Адекватность и оптимальность дозирования

· Комплексность воздействия

· Преемственность и этапность применения

РОЛЬ  МАНУАЛЬНЫХ  МЕТОДОВ  ЛЕЧЕНИЯ В  КОРРЕКЦИИ  НАРУШЕНИЙ ФУНКЦИИ ОРГАНОВ  ДВИЖЕНИЯ  И  ОПОРЫ
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