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МЕТОДИКА традиционного китайского массажа  ПРИ ГОЛОВНЫХ БОЛЯХ.
По данным китайских специалистов, приводимая схема лече​ния особенно эффективна при головных болях, связанных с мы​шечными спазмами в области головы, шеи и плечевого пояса, а также при головных болях сосудистой этиологии (спазм или ато​ния сосудов головного мозга).
В традиционной китайской медицине появление головных бо​лей связывают с нарушением баланса циркуляции энергии в не​которых меридианах.
С нарушением циркуляции энергии в меридианах 
печени и перикарда связывают боль в теменной области;
мочевого пузыря и тонкой кишки — боли в затылоч​ной области; 
толстой кишки и желудка — боли в лобной области с иррадиацией в надбровные дуги; 
желчного пузыря и трех частей тела — боли в височной области.
Исходное положение пациента — сидя на стуле.
Исходное положение массажиста  — стоя позади пациента.
Пациенту предлагают расслабиться и производят пальпацию мягких тканей в области задней поверхности шеи и надплечий с це​лью выявления повышенного тонуса мышц, болезненности и набу​хания соединительной ткани.
Техника массажа
1. Зигзагообразное расти​рание производят подушечкой большого пальца, согнув кисть в кулак, и максимально отведя большой палец. Уровень воздействия: от точки ФЭН-ЧИ 20 XI вниз   до уровня седьмого шейного позвонка, отступя на 1,5 цуня от ости​стых отростков шейных позвонков к точке VII 11. Сила и скорость зигзагообразного растирания постепенно возрастают до появления ярко выраженной гиперемии. Данный прием повторяется по 7 раз справа и слева от позвоночника. 
2. Надавливание выполняют двумя большими пальцами, согнутыми в межфаланговых суставах, со средней интенсивностью (продолжительность до 1 минуты) на каж​дую следующую точку акупунктуры:
( ФЭН-ЧИ 20 XI — находится в углублении на середине расстояния между углублениями под затылочным бугром и сосцевид​ным отростком височной кости. Проекция точки находится между грудино-ключично-сосцевидной и трапециевидной мышцами. Надавливают на симметричные точки одновременно, направ​ление надавливания — снизу вверх.
( ФЭН-ФУ 16 XIII — на границе затылочной кости с первым шейным позвонком, на 1 цунь выше границы волосистой части головы.
( ТЯНЬ-ЧЖУ 10 VII - на полцуня выше задней границы воло​систой части головы, на 1,5 цуня латеральнее от промежутка меж​ду остистыми отростками первого и второго шейных позвонков.
Надавливание осуществляют на обе симметричные точки одно​временно. 
3.После воздействия на точки выполняют по задней по​верхности шеи одной рукой простое поперечное разминание со значительным оттягиванием тканей в направлении спереди назад, работающая кисть согнута в пястно-фаланговых суставах.
4. Раздельно-последова​тельное отглаживание двумя большими пальцами по средней ли​нии лба в направлении от точки ИНЬ-ТАН до середины передней границы волосистой части головы со средней интенсивностью. 
5. Надавливание на точки акупунктуры в следующем порядке:
( ТАЙ-ЯН ВМ 9 – точку находим, соединив воображаемой линией наружный конец брови и наружный угол глаза. Эту линию делим пополам и от ее середины отступаем назад на 1 цунь. Точка ТАЙ-ЯН находится в углублении.
( ТОУ-ВЭЙ 8 III — в месте соединения лобной и теменной костей, где пересекается надвисочная линия с венечным швом. Пациенту предлагают сделать жевательные движения с целью нахождения верхнего края височной мышцы. Точка ТОУ-ВЭЙ на​ходится над верхним краем височной мышцы в ямке, отступя кза​ди от волосистой части головы на 1,5 см. Воздействуем на обе симметричные точки.
( ИНЬ-ТАН ВМ 3  — посредине расстояния между внутренни​ми концами бровей. На точку ИНЬ-ТАН воздействуют с достаточ​ной силой и интенсивностью.
6. Поглаживание одной ладонью или обеими ладонями од​новременно от точки ТАЙ-ЯН до ФЭН-ЧИ и далее, по надплечьям до плечевого сустава. Поглаживание начинают ла​донной поверхностью пальцев, постепенно основная сила воздей​ствия переходит на основание ладоней обеих рук. Прием повторяют 3—5 раз. 
7.Воздействие на точку акупунктуры:
( БАЙ-ХУЭЙ 20 XIII — проецируется на саггитальный шов че​репа и находится посредине линии между вершинами ушных ра​ковин.                                                                                                                                                             
8.Из исходного положения массажиста стоя сбоку от пациента выполняют зигзагообразное растирание волосистой части головы одновременно по ходу двух симметричных линий меридиана моче​ного пузыря, от передней до задней границы волосистой части го​ловы. Прием выполняется подушечкой большого пальца и поду​шечками пальцев со 2 по 5. Работающая рука при этом согнута в пястно-фаланговых суставах. Большой палец отведен и прямой, пальцы со 2 по 5 слегка разведены и прямые. Свободная рука фиксирует голову со стороны затылка. Когда работающая рука приближается к затылочной кости, руки меняются: зигзагообразное растирание по двум линиям выполняет другая рука до задней гра​ницы волосистой части головы, а свободная рука фиксирует голову в области лба. Прием повторяется 3—5 раз.
9.В заключение производится разминание одной рукой в области   задней поверхности шеи со значительным оттягиванием мягких тканей в направлении спереди назад, удерживая складку между ладонной поверхностью четырех пальцев и возвышением большого пальца. Прием повторяют несколько раз.
10. Разминание обоих надплечий одновременно. Кисти массажиста согнуты в пя​стно-фаланговых суставах, ладонной поверхностью пальцы со 2 по 5 обращены к надключичным ямкам, большие пальцы находятся на задней поверхности надплечий. Безболезненно захватывают ва​лики трапециевидных мышц, сжимают их и оттягивают по направ​лению снизу вверх. Прием повторяют 3—5 раз.
Примечание: при различной локализации головной боли реко​мендуется надавливать на определенные точки акупунктуры.
· При локализации головной боли в области лба можно исполь​зовать следующие сочетания точек:
( ИНЬ-ТАН ВМ3.

( ШОУ-САНЬ-ЛИ 10 II — у лучевого края лучевой кости на 2 цуня ниже складки локтевого сгиба при предплечье, согнутом под углом 90°.       
( ЮЙ-ЦЗИ 10 I —— у середины 1 пястной кости на границе ла​донной и тыльной поверхности лучевой стороны руки.
· При головной боли в затылочной области можно применить на​давливание на следующие точки акупунктуры:
( ФЭН-ЧИ 20 XI.   
( ХОУ-СИ 3 VI  - проксимальнее пятого пястно-фалангового сустава и головки пятой пястной кости в месте перехода тыла кисти в ладонь; на латеральном крае мышцы, отводящей мизинец.
· Если головная боль локализуется в височной области, то применяются следующие сочетания точек:
( ШУАЙ-ГУ 8 XI  -  выше верхнего края ушной раковины на 1,5 цуня.
( ВАЙ-ГУАНЬ 5 X — на тыле предплечья на 2 цуня выше середины кожной складки лучезапястного сустава.
Кроме того, сочетают точки:
( ЯН-ЛИН-ЦЮАНЬ 34 XI - нахождение точки в положении сидя с выпрямленной ногой. Точка находится во впадине у перед​него края головки малоберцовой кости, ниже нижнего края над​коленника на 2 цуня.
( ЦЗЯО-СУНЬ 20 X («угол уха»)— непосредственно над верхушкой ушной раковины. 
· При болях в теменной области эффективно надавлива​ние на точки акупунктуры: ( БАЙ-ХУЭЙ 20 XIII(«сто встреч»).
(НЭЙ-ГУАНЬ 6 IX(«внутренняя граница»)— на 2 цуня выше середины лучезапястного сустава с ладонной стороны предплечья между сухожилиями лучевого сгибателя запястья и длинной ладонной мышцей.
· При разлитой головной боли применяют надавливание на точки акупунктуры: (БАЙ-ХУЭЙ 20 XIII, (ТЯНЬ-ЧЖУ 10 VII, (ФЭН-ЧИ  2ОХI.
Точки для массажа при головной боли.
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Боль в области лба.
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Боль в затылочной области.
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Боль в височной области.
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Дополнительные точки при боли в височной области.
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Боль в теменной области.


При разлитой головной боли.
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