СПЕЦИАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ НА УЛУЧШЕНИЕ ПОДВИЖНОСТИ В КОЛЕННОМ СУСТАВЕ.�





�АКИВНЫЕ ОБЛЕГЧЕННЫЕ УПРАЖНЕНИЯ.�1 период�И.п. лежа на спине:


Сгибание-разгибание, скользя пяткой по плоскости.


���Сгибание-разгибание, стопа на каталке.


��Сгибание с самопомощью, стопой здоровой ноги.


������Сгибание с помощью лямок.


���Сгибание с самопомощью на блоке.


И.п. лежа на боку:


Сгибание-разгибание по плоскости.


Сгибание-разгибание, на каталке.


Сгибание-разгибание, конечность подвешена на резинках.


Сгибание с самопомощью, стопа здоровой ноги перед больной.


Разгибание с самопомощью, стопа здоровой ноги за больной.


Сгибание с помощью лямок.


И.п. лежа на животе:


Сгибание с самопомощью,стопа здоровой ноги перед больной.


Разгибание с самопомощью, стопа здоровой ноги за больной.


Сгибание с самопомощью на блоке.


��Разгибание с самопомощью на блоке.


�����2 период


И.п. полулежа:


Сгибание-разгибание по плоскости.


��Сгибание-разгибание на каталке.


�����Сгибание с помощью лямок.


��Сгибание с самопомощью на блоке.


������Разгибание с самопомощью на блоке.





И.п. сидя с выпрямленными ногами:


Сгибание, с самопомощью, фиксируя бедро руками.


�Разгибание, с самопомощью, надавливая на бедро руками, по наклонной плоскости 


Сгибание с самопомощью, за голень, приводя бедро к животу.


И.п. сидя на стуле (свесив ноги):


Сгибание-разгибание при фиксированном бедре.


Сгибание с самопомощью, здоровая нога перед больной.


Разгибание с самопомощью, здоровая нога за больной.


����Сгибание с самопомощью на блоке.


�������Разгибание с самопомощью на блоке.


�����И.п. на четвереньках:


Сгибание- разгибание по плоскости.


Сгибание под тяжестью тела (присед).





И.п. стоя:


Приседание.


Разгибание с самопомощью, нога на высоком стуле, с надавливанием на бедро.


ПАССИВНЫЕ ДВИЖЕНИЯ.


Сгибание-разгибание с помощью инструктора.





�����Коррегирующие укладки:


�����И.п лежа на спине, сгибание на блоке


��������И.п. лежа на спине, разгибание на блоке


��И.п. сидя сгибание свесив ноги с грузом


�������������И.п. лежа на животе с грузом





�����И.п. лежа на спине с мешком


�������И.п. лежа на животе с мешком


�


�����Корекция положением на сгибание


������Коррекция положением на разгибание


�����Механотерапия


