Порядок воздействия 
на рефлекторные изменения в покровных тканях

вдоль позвоночника.
	1. Воздействие на кожу

	- сегментарное поглаживание
- пиление

- штрихование

- спиралевидное растирание

- нежная ручная непрерывистая вибрация


↓
	2. Воздействие на соединительную ткань

	- прием «пилы»

- растяжение-вытяжение

- воздействие на промежутки между остистыми и        

  поперечными отростками позвонков



↓

	3. Воздействие на мышцы

	- прием «сверление»

- прием «перемещение»


↓

	4. Воздействие на надкостницу

	- глубокое поглаживание

- круговое стабильное растирание


Внимание!
Рефлекторные изменения в  покровных тканях устраняются послойно:

1) в коже,

2) в соединительной ткани,

3) в мышцах,

4) в надкостнице.
***

Все массажные приемы выполняются в среднем темпе, со средней силой давления, не превышая болевой порог.

Направление массажных приемов ориентировано краниально (снизу вверх) и от периферии к центру (к остистым отросткам) в пределах сегмента.

***
Каждый прием повторяется 3 – 4 раза.
***

В каждом слое сегментарное поглаживание чередуется со всеми другими приемами. Прием поглаживания выполняется вдоль кожной проекции грудного или поясничного сегмента.
***
Данный вариант последовательности  приемов применяют на уровне грудных и поясничных сегментов.
