Цыкунов М.Б., Косов И.С., Ерёмушкин М.А.

АМПЛИПУЛЬСТЕРАПИЯ

 В ТРАВМАТОЛОГИИ И ОРТОПЕЛИИ.

( Методическое пособие)

Цели: нейромиостимуляция, анальгезия, лекаственный электрофорез.

Нейромиостимуляция
И.п. пациента: в зависимости от силовых характеристик мышцы подвергаемой воздействию.

4, 3 бала по ММТ — Режим 1, род работы 2, частота 120 Гц, глубина модуляции 100%, длительность посылок 2 и 3 секунды, по 10-15 минут.

2 бала по ММТ — Режим 1, род работы 2, частота 90-60 Гц, глубина модуляции 100%, длительность посылок 2 и 4 секунды, по 10-15 минут.

1 бал по ММТ — Режим 2, род работы 2, частота 50-10 Гц, глубина модуляции 100%, длительность посылок 2 и 5 секунд, по 10-20 минут.

0 балов по ММТ — Режим 2, род работы 2, частота 10 Гц, глубина модуляции 100%, длительность посылок 1 и 5 секунд, по 10-20 минут.

Анальгезия

И.п. пациента: в среднем физиологическом положении.

Острый болевой синдром — Режим 1, род работы 3, частота 100-130 Гц, глубина модуляции 25%, длительность посылок 3 секунды, по 4-5 минут + Режим 1, род работы 4, частота 100-150 Гц, глубина модуляции 25%, длительность посылок 3 секунды, по 4-5 минут.

При стихании болевого синдрома — Режим 1, род работы 3, частота 50-70 Гц, глубина модуляции 50-75%, длительность посылок 3 секунды, по 4-5 минут + Режим 1, род работы 4, частота 70-100 Гц, глубина модуляции 50-75%, длительность посылок 3 секунды, по 4-5 минут.

При подостром процессе с нерезко выраженным болевым синдромом, нарушением трофики и наличием гипотрофии мышц — Режим 1, род работы 2, частота 30-60 Гц, глубина модуляции 75-100%, длительность посылок 3 секунды, по 4-5 минут + Режим 1, род работы 4, частота 50-70 Гц, глубина модуляции 75-100%, длительность посылок 3 секунды, по 4-5 минут.

Лекарственный электрофорез

И.П. пациента: среднее физиологическое положение.
Режим 2, род работы 1, частота 100 Гц, глубина модуляции 0%, по 15-20 минут (электрод выбирается в зависимости от полярности лекарственного вещества).
