Кл. массаж при патологии дыхательной системы.

стр. 2 из 2

Двигательные режимы для пациентов с заболеваниями СОД.
I двигательный режим. Строго постельный.
Соответствует острому периоду заболевания. Общее состояние пациента тяжелое. В клинике: высокая температура, резко повышенная СОЭ и высокий лейкоцитоз. В этом двигательном режиме массаж' и лечебная гимнастика противопоказаны
II двигательный режим. Облегченный постельный.
Назначается при улучшении общего состояния пациента, снижении температуры, замедления СОЭ и тенденции к нормализации других лабораторных показателей. 
В этом периоде на фоне продолжающейся лекарственной терапии назначают массаж и лечебную гимнастику.
Задачи массажа: повысить общий тонус организма, нормализовать функцию орга​нов дыхания и сердечно-сосудистой системы, стимулировать процессы рассасыва​ния имеющихся очагов воспаления.
Для улучшения периферического кровообращения и облегчения работы сердца, а также для стимуляции легочного кровообращения назначают массаж конечностей. Конечности массируют по схеме общего массажа с приме​нением на этих областях всех соответствующих приемов средней интенсивности. Массаж по времени должен быть непродолжительным. На каждую конечность затрачивают от 5 до 7 минут. При дальнейшей стабилизации общего состояния пациента в процедуру массажа включают массаж переднебоковой поверхности грудной клетки в ИПП - лежа. 
Применяют легкое и непродолжительное поглаживание и растирание.
III двигательный режим. Переходный от постельного к палатному. 
Назначается при удовлетворительном общем состоянии пациента, нормальной тем​пературе и улучшении других лабораторных показателей.
Задачи массажа и лечебной гимнастики: дальнейшее укрепление организма, стиму​лирование процессов рассасывания очагов воспаления в легочной ткани. 
Интенсивность массажа постепенно увеличивается, в процедуру массажа включают более глубокие приемы.
Массируют грудную клетку со всех сторон, включая области надплечий. Продолжительность массажной процедуры постепенно увеличивают.
IV двигательный режим. Палатный. Состояние пациента удовлетворительное.
Задачи лечения: дальнейшее восстановление функций сердечно-сосудистой и дыхательной систем, адаптация организма к физическим нагрузкам. 
Массируют грудную клетку со всех сторон. Массаж применяют средней интен​сивности, используют все массажные приемы. Особое внимание обращают на грудино-реберные сочленения и межреберные промежутки.
V двигательный режим. Свободный режим. 
Назначают перед выпиской пациентов из стационара.
Основные задачи этого периода: адаптация пациента к бытовым нагрузкам, Ликви​дация обратимых остаточных явлений после перенесенного заболевания, дальней​шая тренировка компенсаторных механизмов.
Применяют массаж грудной клетки со всех сторон или общий массаж с акцен​том на грудную клетку. Используют все массажные приемы, которые рациональны для массируемых областей. Однако длительность и интенсивность массажа увели​чивают постепенно.
Методика массажа при остаточных явлениях после перенесенной пневмонии.
· I двигательный режим - строго постельный - острый период заболевания -
массаж противопоказан.
· Массаж назначают после стихания острых явлений в соответствии с целями и
задачами II двигательного режима. Массируют конечности и переднебоковую поверхность грудной клетки. Время массажной процедуры увеличивают постепенно от
7-10 минут до 15-20 минут. 
Примерная схема массажа грудной клетки: ИПП - лежа на спине. 
1.Поверхностное поглаживание переднебоковой поверхности грудной клетки в 2 тура. 2. Легкое спиралевидное растирание. 3.Более глубокое поглаживание переднебоковой поверхности грудной клетки в 2 тура. 4. Легкое пиление. 5. Поглаживание в 2 тура (легкое).

· В III двигательном режиме массаж начинают с задней поверхности грудной клетки в ИПП - сидя. Конечности не массируют. 
Примерная схема массажной процедуры области спины. 
1. Плоскостное поверхностное поглаживание. 2. Попеременное растирание средней интенсивности. 3. Спиралевидное поглаживание. 4. Пиление. 
5. Раздельно-последовательное поглаживание. 
6. Спиралевидное растирание (одной или двумя руками) с захватом области надплечий. 7. Обхватывающее поглаживание в 2 тура. 8. Легкое похлопывание. 
9. Плоскостное поверхностное поглажи​вание. 
На переднебоковой поверхности грудной клетки применяют:

1. Поглаживание в 2 тура. 2. Попеременное растирание средней интенсивности. 
3. Глажение   2   вариант.   4. Пиление   средней   интенсивности.   
5. Раздельно-последовательное поглаживание. 6.Спиралевидное растирание одной или двумя ру​ками. 7. Граблеобразное поглаживание вдоль межреберных промежутков от груди​ны к позвоночнику. 8. Легкое похлопывание. 9. Поглаживание в 2 тура.
· В IV двигательном режиме массируют грудную клетку со всех сторон.
Начинают массаж с области спины в ИПП - сидя. 
Применяют: 1. Плоскостное по​верхностное поглаживание. 
2. Попеременное растирание достаточно энергичное и с захватом надплечий.
3. Обхватывающее поглаживание в 2 тура. 4. Энергичное пиление всей поверхности спины с захватом надплечий. 5. Глубокое плоскостное раздельно-последовательное поглаживание.  6.  Глубокое спиралевидное растирание, особенно тщательно растирать межлопаточную область вдоль позвоночника, под нижними углами лопаток и вдоль их внутреннего края. 7. Глажение 2 вариант глу​бокое. 8. Полукружное разминание. 9. Глубокое обхватывающее поглаживание в 2 тура. 10. Энергичное похлопывание. 11. Плоскостное поверхностное поглаживание.
На переднебоковой поверхности грудной клетки применяют:
1. Поглаживание в 2 тура. 2. Попеременное растирание энергичное. 
3. Раздельно-последовательное поглаживание. 4. Энергичное пиление. 
5. Поглаживание в 2 тура. 6. Энергичное граблеобразное растирание межреберных промежутков (линейно и спиралевидно).  
7.Граблеобразное поглаживание вдоль межреберных промежутков. 
8. Энергичное похлопывание. 9.Поглаживание в 2 тура.

· В V двигательном режиме массируют грудную клетку со всех сторон.
В схему массажа добавляют больше приемов разминания.

В этом режиме альтернативой является общий массаж с постепенным увеличением времени процедуры от 30 минут до 45. 
Массаж применяют ежедневно. Курс массажа состоит из 12-15 процедур.
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