Применение сегментарного массажа

при патологии органов дыхания.

План массажа

1.  Массаж мягких тканей вдоль позвоночника (см. по схеме алгоритма).

2.  Массаж нижнего края грудной клетки слева (поглаживание, легкое СПР, поглаживание, нежная ручная вибрация).

3.  Массаж межреберных мышц в VI—IX межреберьях с обеих сторон. 

Применяют легкое поглаживание, растирание (приемы можно выполнять  граблеобразно), прием вытяжение-растяжение вдоль сегмента и легкую ручную или косвенную вибрацию.

4.  Массаж области лопаток 
(обрабатывают мягкие ткани вокруг лопаток, подостную и надостную области). Используют приемы поглаживания, СПР, поглаживания по соответствующим линиям.
5.  Массаж области больших грудных мышц 
(поглаживание, СПР, поглаживание вдоль мышечных волокон, нежная ручная вибрация).

6.  Массаж мест прикрепления ребер к грудине 
(локально подушечкой пальца на грудино-реберном суставе выполняют поглаживания в сочетании с растиранием). 
7.  Массаж грудины 
(продольно по трем линиям, пальцы устанавливают «встречно» тыльной стороной  друг к другу, выполняют поглаживание и растирание).

8.  Массаж мягких тканей вдоль шейного отдела позвоноч​ника 
(большими пальцами выполняют послойно все приемы алгоритма).

9. Массаж надплечий 

(поглаживание, СПР, поглаживание, «сверление»). Приемы выполняют от плечевых суставов к основанию шеи.

